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Datum: 18.07.2015

Damy a pani,

tymto Vas informujeme o priebehu rehabilitatnej lieCby v ADELI Medical Centre.

Pacient: Filip Kuény
Datum narodenia: 23.11.2008
Bydlisko: 756 12 Horni Lideé 255, CR
Rehabilitacny turnus: 06.07.2015 - 18.07.2015

Diagnéza:

VCasna epilepticka encefalopatia

Stav po resekcii pravého frontalneho laloku mozgu (15.09.2009)
Atakticky syndrom

Oneskorenie psycho-reCového vyvoja

Rehabilitacna liecba:

Na zniZenie prejavov neuro-ortopedickych a pohybovych poruch, porich koordinacie
areCi sa v ADELI Medical Center uskutoCnila za stacionarnych podmienok komplexna
intenzivna rehabilitacna lieCba.

Kazdodenna viachodinova rehabilitacia zahffiala individualne navrhnuty program
neurofyziologickych cviceni a kryokontrastnu terapiu.

V rdmci kaZzdodennej rehabilitacie bola aplikovand liecba sirnym bahnom a bola vykonana
klasicka maséaz celého tela a koncatin (trvanie jednej procedury: 1 hodina).

Na zvySenie efektivnosti neurofyziologickych cviceni boli poskytnuté doplfiujlice terapie:
manuélna terapia chrbtice a kibov hornych/dolnych konéatin, lietba kyslikom,
laseroterapia, biofeedback.

Vysledky lie€by:

Ako vysledok rehabilitacnej lieCby boli v stave pacienta zistené nasledujice zlepSenia:

- zlepSenie celkovych motorickych funkcii
- tendencia normalizacie svalového tonusu hornych a dolnych kong&atin
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- nérast svalovej sily v svaloch chrbta, prednej brusnej steny a koncatin — v3etky
cviCenia vykonava aktivnejSie
- zvySenie odolnosti vocCi vykonavanej fyzickej zatazi: pocas rehabilitacie robi menej
prestavok a vacsi pocet opakovani
- zvé&Senie rozsahu pasivnych pohybov v kiboch dolnych kongatin:
roznoZenie vystretych nbh (pasivne) — o 4 cm
¢lenkové kiby:
pasivna dorzalna flexia — vpravo o 10°
pasivna dorzalna flexia — vlavo o 10°
- zlepsili sa rovnovazne reakcie
- istejSie samostatne chodi po nerovnom povrchu
- lepSie chodi po schodoch smerom hore i dolu
- pohyby su lepSie koordinované
- Zlepsila sa emoCna nalada pocas rehabilitacie, viac si veri
- vzrastla koncentracia pozornosti na tréningoch biofeedbacku.

Odporucania:
Po ukon&eni rehabilitatného pobytu sa odporuca:

- kontrola u neurologa a epileptologa v mieste bydliska

- kazdodennd lieCebna gymnastika (rodicia su informovani)

- cykly klasickej masaze (12-15 oSetreni) striedat s cyklami klasickej akupunktury
(10-12 oSetreni); jeden cyklus raz za 2 aZz 3 mesiace

- velotréning (motomed)

- ergoterapia

- logopédia

- plavanie

- hydrokinezioterapia.

Za UcCelom upevnenia a zlepSenia dosiahnutych vysledkov sa odporica opakovanie
rehabilitacnej lieCby ,ADELI"* po 3 aZ 5 mesiacoch.

S Uctou,

MUDr. Martina Samekova
OSetrujuci lekar: Bogdan Bojko
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